ÚKOL Č.1:  

Báseň s pohybovým doprovodem
Když máš málo vitamínů,
( dvěma prsty ukážeme  málo)

Jez ovoce a zeleninu.

(předvádíme rukama jak jíme)

Bacily snadno přemohou,

( upaženýma rukama opíšeme velký oblouk okolo těla)

Nemoci na tebe nemohou.

(zatočíme se dokola)

Citron je kyselí, mrkev je sladká,

( pusou se zamračíme, olízneme rty)

Kiwi je chlupaté, jablka hladká,

(zabubláme rty, pohladíme se po tváři)

Pětkrát denně malou porci

(Ukážeme na ruce 5 prstů)

A budou z nás zdraví borci.

(3x poskočíme)

ÚKOL Č. 2 ROZVOJ SMYSLŮ
Společně s dětmi si oloupejte a nakrájejte ovoce/zeleninu a vyrobte si zdravý salát plný vitamínů. 

ÚKOL Č 3 MYŠLENÍ A ASOCIACE
Prohlédněte si leták ze supermatketu a ptejte se svých dětí na názvy potravit , zda si myslí jestli jsou zdravé nebo nezdravé, proč jsou ne/zdravé?  Co třeba taková čokoláda?  ( 

ÚKOL Č. 4 TVOŘENÍ A HRA
Nakreslete si společně velkoformátové pexeso. 

Postačí 3 obrázky po dvou. Společně předkreslete vitamíny/ bacily, můžete je i personifikovat veselímy obličeji. Děti si je vybarví a vystříhnou.

 Společně si zahrajte.


Vitamín,vitamín, můj zdraví cíl!





BA,BA,BACIL!








