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         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Chléb tmavý Polévka krémová z červené
řepy

Chléb tmavýPo
1 7 1

Pom.tvarohová s mrkví Květák s vejci jako
mozeček

Pom.cuketová se sýrem21
7 3 7

Jablko Brambory šťouchané Kedlubny

Čaj černý rybíz Mrkvový salát Mléko 7

Mléko Čaj černý rybíz7

Chléb žitný Pol.z červené čočky Vločkový koláč s jablkyÚt
1,3,5,7 1 1,7

Pom.z olejov.s lučinou a
sýrem

Krůtí nudličky na kari Hruška22
4,7 7

Mrkev Rýže dušená Káva bílá 7

Čaj zahradní směs Čaj zahradní směs

Mléko 7

Čokokuličky s jogurtem Pol.hov.se strouháním Chléb tmavýSt
7 1,3,9 1

Čaj ovocný Karbanátek pečený s
luštěninou

Celerová pomazánka jako
humr

23
1,3 3,7,9,10

Banán Batáty Okurka salátová

Zelenina na oblohu Mléko 7

Čaj ovocný

Chléb Brokolicový krém Chléb podmáslovýČt
1 1,6,7,9 1,3,5,6,7,

8,13

Pom.z pečené červené
řepy

Hovězí maso po budějovicku Pom.rajčatová s vejci24
7 1,7 3,7

Jablko Těstoviny Mrkev1,3

Čaj s citrónem Voda se sirupem Mléko 7

Mléko 7

Chléb slunečnicový Pol.česneková HouskaPá
1 1 1

Pom.avokádová s lučinou Tilápie zap. s brokol. a
sýrem

Máslo bylinkové25
7 2,4,7 7

Paprika Brambory Hruška

Čaj zahradní směs Salát z čínského zelí Kakao 7

Mléko Čaj zahradní směs7

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


