MS Usti n/L,Vojanova

Jidelnicek
od 22.09.2025 do 26.09.2025

Skuteéné
zdrava skola

PRESNIDAVKA i, OBED eosami SVACINA 5.
Po |Chléb zitny L7 | Pol.rajcat. s téstovinou Y7 I Mrkvovy kolag s jablky  **7
22 |Pohankova pom.s lu¢inou ' Hrachova kase s cibulkou Y7 | Ovoce dle sezony
a paz.
Zelenina dle sezény ° Zeli kysané duSené ! Kakao !
Caj ovocny sladka w Chléb '
Svestka
Mléko ’ Caj ovocny sladkéa Svestka
Ut |Chlebanek sezam 1257 | Pol.brokolicova Y7 |Chléb tmavy '
23 |Pom.z olejovek “* |KuFeci maso po ¢insku 1259 1 pom.z Gerstvého syraa '
pazitky
Zelenina dle sezony ° RyZe duSena Ovoce dle sezény
Caj Eerny rybiz Mrkvovy salat s jablky Bio mléko *lll !
éaj éerny rybiz Emmsm:zgguzgébipﬂ
St |Bio jogurt s vio¢kamia |7 Pol.zeleninova s kuskusem | ** |Houska '
ovocem I
24 |Banan Q; \ Sekana s je¢nymi kroupami * Pom.z luciny a bilé !
o redkve
Caj zahradni smés Bramborova kaSe ! Zelenina dle sezony ®
Caj zahradni smés Bio mléko ’
Zelenina na oblohu
Ct |Chléb celozrnny ! Pol.barevna s pohankou Chléb stiekovsky et
25 |Pom.z michanych vajec *"*° |Spagety po bolofisku 1287 1 Méaslo pomazankové !
Zelenina dle sezony ° Salat z obou zeli Ovoce dle sezény >
Caj divoka visen Caj divoka visen Mléko ¥
Mléko ! ~
Pa |Chléb zitny Krémova pol. z pe¢ené " |Chléb oblozeny syrem *’
‘ zeleniny
26 |Pom.tvarohova ! Rybi filé peCené namasle  **’ |Ovoce dle sezony
Zelenina dle sezony ° Brambory Stouchané MIléko !
Caj ovocny Zelenina na oblohu
Caj ovocny

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Strava je urCena k okamzité spotfebé.

Po cely den je dispozici Cista voda
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Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Pouzivame Cerstvé sezénni ovoce a zeleninu.

Nakupujeme Cerstvé pfedem nezpracované suroviny

a potraviny od péstitell, chovatellia vyrobcliv Usteckém kraji
nebo krajich sousednich. Pokud nejsou dostupng, tak s pvodem
v Ceské republice.

gs'ﬁ Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software





