MS Usti n/L,Vojanova

PRESNIDAVKA

Jidelnicek

od 03.11.2025 do 07.11.2025

Skuteéné

zdrava skola

Pokrm
obsahuje

OBED

Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Po |Chléb celozrnny

3 |Mrkvova pom. s
fedkviCkami

Ovoce dle sezény

1

3,7

Celerova pol. se syrem
Rybi filé zape€.se zelenin.

Brambory Stouchané

7,9

3,4

1

Chléb tmavy
Pom.ze zeleniny

3,7

Zelenina dle sezény

Caj cerny rybiz = Zelenina na oblohu Mléko N !
Mléko r ® 7 |Cajcerny rybiz
Ut |Pecivo celozrnné ! Pol.hrachova ' Chléb slunecnicovy '
4 |Rozhuda ! Jahelny nakyp s jablky a "2 I Maslo pazitkové !
rozin Yﬁ
Zelenina dle sezény ° Ovoce Ovoce dle sezény >
Caj ovocny a Caj ovocny Kava bila S
Mléko ! ~
St [Chléb zitny 1357 | Pol.pdrkova s oves.vlockami  *" | Makovec n3

5 |Pom. ferdy mravence

Zelenina dle sezény
Caj bylinkovy ‘
Miéko

Chléb lamankovy
6 |Pom.tvarohova s rajCaty

Zelenina dle sezony

3,7,10

Arabska kriti prsa s
kuskusem

Zelny salat
Voda s citronem

1,7

Ovoce dle sezény

Kakao
Caj zahradni smés

Pol.petrzelova
Svickova na smetané

Knedlik celozrnny

1,7

1,79

1,2,3,5,6,
7,8,13

1,357

Chlebanek dynovy

Pom.cizronova s vejcem
a syrem

Ovoce dle sezény

3,7

Caj ovocny sladka Caj zahradni smés Mléko !
Svestka
Mléko !

P4 |RyZova kasSe s tvarohem **" |Pol.krupicova s vejcem 1791 Chléb tmavy '

7 |Ovoce dle sezény

Caj divoka visen

Zap.brambory s lilkem a
cuketo

Zeleninova obloha
Caj divoka visen

3,7

Pom.celerova s tvarohem  "°

Zelenina dle sezény
MIéko !

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Strava je urCena k okamzité spotfebé.

Nakupujeme Cerstvé, piedem nezpracované suroviny a potraviny od péstiteld,

chovatelia vyrobcliv Usteckém kraji nebo krajich sousednich.

Pokud nejsou dostupné, tak s pdvodem v Ceské republice.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Pouzivame Cerstvé sezénni ovoce a zeleninu.

gs‘_jj Zpracovéano programem CIBUS firmy BSH Software





