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od 01.12.2025 do 05.12.2025

Skuteéné
zdrava skola

PRESNIDAVKA . OBED ki SVACINA i
Po |Chléb tmavy ! Pol.brokolicova Y71 Chléb zitny LesT
1 |Mrkvova pomazankas |*' |Zelenin.rizoto s hlivou Y 1Pom.cizrnova s vejcem ¥’
vejcem Ustic
Zelenina dle sezény ° Okurkovy salat Ovoce dle sezony
Caj ovocny Caj ovocny Mléko !
Mléko ’
Ut |Chléb slune€nicovy ! KuFeci krémova polévka 1% Pecivo celozrnné '
2 |Pom.z rybiho filé ¢ Libocka krita Pom.droZzdova i
Ovoce dle sezény "> Brambory Stouchané Zelenina dle sezény °
Caj ovocny sladka g Caj ovocny sladka Svestka Kakao !
Svestka )
St |Chléb lamankovy ! Pol.zeleninova s kuskusem  *"* | Doméci pernik ze e
Spaldové mouk
3 |Pom.avokadova s lucinou |’ Zbruf se syrem *” | Ovoce dle sezény
Zelenina dle sezény ° Spagety ¥ |Kéava bila !
Caj zahradni smés Caj zahradni smés
MIléko !
Ct |Chlebanek dyriovy 157 | pol.fazolova ! Chléb tmavy '
4 |Pom.tvarohova se syrem ' Hejk na bramborach “* | Pom. holandska i
a paz.
Zelenina dle sezony ° Zelny salat s jablky a mrkvi Ovoce dle sezény
Caj cerny rybiz Caj cerny rybiz Mléko !
MIléko ‘w !
P& |Chléb tmavy ! Pol.ze zeleného hrasku Y7 |Chléb stiekovsky LT
5 |Pomazéankové maslo ! Dynové bulgureto 1357 1 Méaslo medové !
pazitkové
Zelenina dle sezény ° Zeleninova obloha ° Ovoce dle sezony
Caj divoka visen Caj divoka visen Mléko !
Mléko !

Pfejeme Vam dobrou chut'! Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.
: * . e

Pouzivame cerstvou sezonni zeleninu a ovoce.

Nakupujeme Cerstvé, piedem nezpracované suroviny a potraviny
od pestitelli a chovatelliv Usteckem kraji nebo krajich sousednich.
Q Pokud nejsou dostupné, tak s pivodem v Ceské republice.

Pijeme kohoutkovou vodu.
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