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Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Chlebánek dýňový Pol.hrachová Chléb tmavýPo
1,3,5,7 1 1

12
7 1,3,7 1,3,7

9

Mléko 7

Mléko 7

Žitný rohlík Pol.drožďová Domácí bobíkÚt
1,3,7 1,3,7,9 7

Pom.tvarohová s vejci Guláš znojemský13
3,7 1

Rýže dušená Čaj s citrónem9

Mléko 7

Chléb podmáslový Chléb tmavýSt
1,3,5,6,7,

8,13

1,3,7 1

Libocká krůta Pom. ferdy mravence14
7 3,7,10

9

Čaj divoká višeň Kakao 7

Mléko 7

Chléb střekovský Chléb žitnýČt
1,3,5,7 1,3,7,9 1,3,5,7

Pom.z ryb a čerstvého
sýru

Špagety po boloňsku15
4,10 1,3,6,7 7

9

Mléko 7

Jáhlová kaše kakaová Chléb celozrnnýPá
1,3,7 1

Máslo bylinkové16
1,3,5 7

9

Káva bílá 7

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software

Pom.špenátová

Ovoce dle sezóny

Banán

Zelenina dle sezóny

Pom.tvarohová s
pažitkou

Ovoce dle sezóny

Zelenina dle sezóny

Zapečený květákový nákyp

Brambory šťouchané

Salát z obou zelí

Čaj ovocný

Čaj ovocný sladká švestka

Pol.mrkvová

Brambory

Pol.zelen. se sýr. kapáním

Okurkový salát

Čaj černý rybíz

Pol.kuřecí s květákem

Bulgur s drůb.m. a pečenou
zel

Zelenina na oblohu

Čaj zahradní směs

Karotková pomazánka

Zelenina dle sezóny

Čaj ovocný

Zelenina dle sezóny

Čaj ovocný sladká
švestka

Pom.s lučinou,ořechy a
mrkví

Ovoce dle sezóny

Čaj divoká višeň

Zelenina dle sezóny

Čaj zahradní směs

Ovoce dle sezóny

Čaj černý rybíz

Nakupujeme čerstvé, předem nezpracované suroviny a potraviny
od pěstitelů a chovatelů v Ústeckém kraji nebo krajích sousedních.
Pokud nejsou dostupné, tak s původem v ČR.

Používáme čerstvou sezónní zeleninu a ovoce




