
Úkoly 15.3. – 26.3. 
Téma: příroda
Podtéma: roční období – Jaro
15.3. Pobyt venku.
Úkol:  Běž se projít ven.
Poznej jarní kytičky, zavři oči a poslouchej zvuky přírody. 
Natrhej mamince/ tatínkovi kytici sedmikrásek. 
· Rozvoj smyslového vnímání
· Rozvoj senzitivity k přírodě
16.3. výtvarná činnost:
Úkol: Vybarvi si obrázek s jarním motivem (sněženka, sedmikráska, narcis, petrklíč, motýlek, žížala, brouk)
- rozvoj grafomotoriky
 – rozvoj koordinace oko-ruka
17.3. Hudební činnost: 
 Úkol: Zazpívej si píseň Na jaře, na jaře. A vymysli si k tomu pohybový doprovod.
https://www.youtube.com/watch?v=k82XH-NBolY
Na jaře, na jaře, čáp jede v kočáře.
Hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.
Čáp veze sluníčko, točí se kolečko.
Hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.
· Rozvoj hudebně pohybových schopností
· Rozvoj rytmizace a melodizace
Práce učitelky: tvoření plánů a příprav, vyhledávání námětů, nápadů a inspirací pro distanční výuku

18.3. Řečové dovednosti, výtvarná činnost: 
 Úkol: 1. Osvojování nové básně: 
Na jaře
Táta včera na venku,
 našel první sněženku. 
A hned vedle petrklíč,
 zima už je pryč.


2. Namaluj, nakresli, vystříhej, nalep sněženku.
· Rozvoj řečových schopností
· Rozvoj koordinace oko-ruka

19.3. pohybová činnost:
Úkol: Cvrnkání kuliček – hry s kuličkami doma a venku
(místo kuliček lze použít hrách, bramboru, korálky, kamínky)
· Počítání poznávání barev
· Strefování se do důlku, na cíl
· Rozvoj koordinace – oko ruka,
· - rozvoj před matematické gramotnosti
	
22.3. Seznamování se s technologiemi: 
Úkol: Pokus se vyfotit jarní motiv. 
Vyfoť vše, co se ti v přírodě líbí/ nelíbí.
Povídej si o fotkách s rodiči. 
· Rozvoj technických schopností 
· – práce s fotoaparátem-
·  rozvoj spolupráce s rodiči 

23.3. pobyt venku, pracovní činnost, pozorování
Úkol: vytvoř si z kartonu rámeček, vyjdi ven a polož si ho do trávy a pozoruj život v trávě.
Popiš co vidíš v trávě, osahej si přírodniny. 
· Rozvoj environmentální vnímání
· Vnímání přírody všemi smysli

24.3. Pohybová hra:
Úkol: 	1.  Najdi 5 věcí zelené barvy.
	2. Zahraj si hru: Pan Čáp ztratil čepičku.
· Rozvoj pohybových dovedností a smyslového vnímání
· - rozvoj prostorové orientace


25. 3. Výtvarná činnost:
Úkol: Pomaluj si kamínek fixou, který najdeš venku.
- rozvoj představivosti
- prostorové orientace 
-poznávání okolí svého bydliště
- upevňování kladného vztahu k přírodě

26.3. hudební činnost, Pohybová činnost: 
Úkol: 1. zacvič si s rodiči jogu podle videa
https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE 
[bookmark: _GoBack]2.  motivační cvičení s hudebním doprovodem hra na lžíce, plastovou mysku podle zvířátek ( žába, čáp, vrabec, beruška, had, zajíček)

· Rozvoj pohybových dovedností
· Rozvoj smyslového vnímání – pohyb nápodobou
· Rozvoj hudebně – pohybových dovedností

